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  朝晩涼しくなり、秋らしくなってきました。１日の気温差があり、体調を崩しやすくなります。充分な睡眠で

心も体もしっかりと休めてほしいと思います。 

  「少し寒いかな」と思った朝には、上着をはおるなど重ね着をすることで、厚さ寒さに合わせて調節できる

服装がいいですね。 

 

★６年生が薬学講座を行いました 

  ９月２９日、スクールサポーターの寺澤さんと本校薬剤師の畔柳先生にお越しいただき、薬学講座を行い

ました。 

  たばこ、アルコール、薬物が及ぼす害について学ぶことができました。また、アルコールパッチテストを行

い、自分のアルコール体質について知ることができました。驚きがあがったのは、薬物乱用により、静岡県西

部地域で令和５年に捕まった人は、３９人。そのうち磐田市は、１０人もいるということです。身近に危険があ

ります。「万が一、誘われても断る」という強い意志をもち、心も体も健康に過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

★１０月１０日は、「目の愛護デー」 
 

  １０月１０日の１０を、右回転させると、眉毛と目のように見えることから、この日が目の愛護デーになりまし

た。「目の愛護デー」に合わせ、今月の健康チェックのメディアの取り組み内容を変更しました。ぜひ、御家

族で意識をしてみてください。 

  食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋・・・どんな秋をお過ごしでしょうか。 

目に良い食べ物を取り入れてみたり、メディアを使っている時間を読書や 

運動の時間に変えてみたりするのもいいですね。 

 

 

★インフルエンザ・コロナウイルス 

感染時について 
 

  インフルエンザ、新型コロナウイルスに感染した 

場合は、「新型コロナウイルス・インフルエンザ経過 

観察表」に毎日２回の体温記録をしていただく必 

要があります。 

用紙は、コドモンの資料室（2023.5.16）または、 

学校 HP よりダウンロードできます。忘れずに記入し、 

登校時にお子さんに持たせてください。 
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