
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

とよおかきた 
磐田市立豊岡北小学校 

ほけんだより第 14号 

令和５年３月７日 

 ３月
がつ

の健康
けんこう

チェックは、就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

とメディアのルールについて１年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りがあります。５月
がつ

に

決
き

めたルールは覚
おぼ

えていますか？お家
う ち

の方
かた

と、健康
けんこう

を意識
い し き

して決
き

めたルールです。これからもルー

ルを意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

を 振
ふ

り 返
かえ

ろ う ！ 

３月９日は、サンキューの日 ３月 21 日は、ランドセルの日 

 「３＋２＋１＝６で６年間
ねんかん

ありがとう」の意味
い み

が

あるそう
う

です。 

毎日
まいにち

使
つか

っているランドセルには、どんな思
おも

い

出
で

がありますか？６年間
ねんかん

、毎日
まいにち

使
つか

う大切
たいせつ

な物
もの

で

す。少し乱暴
らんぼう

に扱
あつか

っていたな… 

と思
おも

う人
ひと

は、今日
き ょ う

から大切
たいせつ

に 

使
つか

うように心
こころ

がけましょう。 

 

 「３と９を英語
え い ご

で読
よ

み、サンキュー」の意味
い み

が

あるそうです。そして、日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

伝
つた

え、「ありがとう」があふれる日
ひ

にしよう、という

願
ねが

いが込
こ

められています。 

 普段
ふ だ ん

、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えることができてい

ますか？ぜひ、「ありがとう」を伝
つた

えてみてくださ

い。きっと言
い

った人も、言
い

われた 

人
ひと

も笑顔
え が お

になり、温
あたた

かい気持
き も

ち 

になりますよ
よ

。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 
３月１３日（月） １３：００～１７：００ 

 
＊3/7現在の空き時間 

13：00～/14：00～/16：00～ 

２月１日に希望調査を配付しまし

たが、随時、カウンセリング予約を

受け付けていますので、御希望の

場合は、お気軽に担任または養護

教諭まで御連絡ください。 

一
年
間
、
学
校
保
健
活
動

に
御
理
解
、
御
協
力
を
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
特
に
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
ワ

ー
ク
シ
ー
ト
の
お
家
の
方
か
ら

の
コ
メ
ン
ト
は
、
お
子
さ
ん
の

御
家
庭
で
の
様
子
が
わ
か
る

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し

た
。 今

年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
今

日
の
ハ
ッ
ピ
ー
」
を
毎
日
書
け

る
児
童
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

短
所
や
弱
点
ば
か
り
に
目
が

向
き
が
ち
で
す
が
、
「
よ
い
こ

と
」
に
目
を
向
け
る
こ
と
で
、

「
よ
い
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
に
気

付
く
力
」が
高
ま
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
子
供
た
ち
が

心
も
体
も
元
気
に
過 

ご
す
こ
と
が
で
き
る 

よ
う
保
健
室
か
ら
サ 

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す 

養
護
教
諭
（  

） 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 保健室には、花粉症で目を真っ 

赤にしている子や鼻水が止まらない 

子、喉の違和感を訴える子が来室 

する機会が多くなりました。花粉症 

に悩まされている児童が多くいる 

ことを、日々感じています。 

 保健室での対応には、限りがあります。目を洗ったり、冷

やしたりということはできますが、お子さんが持参した薬以

外を使用することはできません。対策が必要なお子さんに

は、箱ティッシュや花粉用メガネなどを持たせてください。 

また、花粉症により、授業に集中できなかったり、体調不

良を引き起こしたりする場合があります。早めにかかりつけ

の医師に御相談ください。 
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体調不良

けが

 令和４年度４～２月の保健室来室者数は、745件（けが 474件、体調不良 271件）で昨年度よ

り 100件近く減少しました。 

 けがで一番多かったのは、「すり傷」の 202 件でした。傷口を洗い、清潔にしてから来室する児童

が増えてきています。自分でできる応急手当は、できるようになるといいですね。 

体調不良に比べてけがが多いですが、体育の授業や昼休みには、積極的に 

運動を行う児童がたくさんいます。これからも安全に気をつけ、元気いっぱい体 

を動かしてほしいと思います。 


